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Пояснительная записка
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Настоящая дополнительная общеобразовательная программа является
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой и
предназначена для осуществления образовательной деятельности по учебно-тренировочной подготовке по пулевой стрельбе (далее – Программа).
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 к программам дополнительного образования, приказа Министерства просвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», приказа Госкомспорта РФ от 28.06.2001 № 390. 
 Учебно-тренировочная подготовка реализуется в автономной некоммерческой организации дополнительного профессионального образования «Школа охраны 42» (далее – АНО «Школа охраны 42») на базе настоящей Программы.
Программа включает в себя: 
I. Общие положения.
II. Условия реализации Программы.
III. Структура и содержание Программы.
IV. Итоговая аттестация по Программе.
V. Оценочные материалы.
VI. Перечень методической литературы.

1.1. Цель реализации Программы.

Целью освоения Программы является проведение физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, развитие стрелковых видов спорта, их пропаганды и популяризации среди населения, повышение качества подготовки по пулевой стрельбе в соответствии с современными требованиями, предъявляемыми к подготовке стрелков.

          1.2. Планируемые результаты освоения Программы:

          Процесс освоения программы направлен на формирование следующих компетенций:

Владения навыками стрелковой подготовки;
Применения мер безопасности при обращении с оружием и правил поведения в тирах.

    Задачи Программы: 

1. Формирование интереса и сознательного отношения к занятиям пулевой стрельбой.
2. Укрепление здоровья и закаливание организма. 
3. Обеспечение разносторонней физической подготовленности и формирование специальных качеств (силовая и статическая выносливость, равновесие, координирование движений, ловкость).
4. Утверждение здорового образа жизни.
5. Профилактика отрицательных воздействий тренировочных нагрузок при стрельбе
6. Усвоение мер безопасности при обращении с оружием и правил поведения в тирах, формирование навыков их выполнения.
7. Изучение материальной части оружия
8. Освоение и совершенствование техники выполнения выстрела при стрельбе в избранном виде оружия.
9. Участие в классификационных соревнованиях. 


          В результате освоения программы обучающийся должен
знать:
- общее устройство, назначение, виды и типы оружия, а также патронов к указанному оружию, инициирующих и воспламеняющих веществ и материалов (пороха, капсюлей);
- порядок заряжания и разряжания оружия;
- порядок неполной разборки и сборки оружия;
- особенности стрельбы из различных видов оружия;
- инструкцию по технике безопасности при проведении стрельб;
          уметь:
- осуществлять прицеливание из оружия и производство выстрела из него; 
          владеть:
- навыками безопасного обращения с оружием.

          1.3. Трудоемкость программы 6 часов (1 день). 

          1.4. Категория обучающихся:
граждане Российской Федерации. 
          
          1.5. Возраст обучающихся:
граждане достигшие 18 лет.

1.6. Форма обучения - очная.

II. Условия реализации Программы

Для реализации Программы созданы организационно-педагогические, кадровые, информационно-методические и материально-технические условия.
Организационно-педагогические условия реализации Программы обеспечивают в полном объеме соответствие качества подготовки обучающихся установленным требованиям.
Формы и методы проведения учебных занятий определяются
преподавательским составом с учетом содержания тематики программы,
имеющейся учебно-материальной базы и уровня подготовленности обучающихся.
В процессе обучения преподавательский состав вносит необходимые
коррективы в содержание подготовки, связанные с изменениями и дополнениями в законодательстве Российской Федерации, без внесения обязательных изменений непосредственно в текст Программы.
Перед проведением занятий с оружием для обучающихся проводится
обязательный инструктаж по соблюдению мер безопасности, а во время проведения практических занятий принимаются все необходимые меры по
предупреждению несчастных случаев.
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2.1. Наличие специальной учебной базы

Аудиторная часть обучения осуществляются по адресу: 
 650000, Кемеровская область-Кузбасс, г.о. Кемеровский, г. Кемерово, ул. Николая Островского, д.15, помещения 405/2; 408, на основании договора аренды с ООО «Энергостройторг» от 10 января 2024 г. 
 В указанных помещениях расположены учебные классы, обеспечивающие проведение занятий с 25 обучающимися одновременно. 
Практическая часть обучения осуществляется по адресу:
650000, Кемеровская область-Кузбасс, г.о. Кемеровский, г. Кемерово, ул. Николая Островского, д.15, помещ. № 17 в подвальном помещении для размещения тира, на основании договора аренды с ООО «Энергостройторг» от 10 января 2024 г. 
Стрелковый объект оборудован одной стрелковой галереей с тремя огневыми рубежами 5, 8, 15 метров, четырьмя направлениями для стрельбы. 

2.2. Перечень учебного оборудования

	№ п/п
	Наименование учебного оборудования
	Единица измерения
	Количество

	1. Оборудование и технические средства обучения

	1.1. Основное оборудование

	
	Учебный класс
	
	

	1
	Стол преподавателя
	шт.
	1

	2
	Стол письменный
	шт.
	13

	3
	Конференц-кресло
	шт.
	27

	4
	Шкаф книжный 
	шт.
	1

	5
	Доска классная
	шт.
	1

	
	Тир
	
	

	1
	Стол преподавателя
	шт.
	1

	2
	Стол огневой рубежный
	шт.
	2

	3
	Стол для чистки оружия
	шт.
	1

	4
	Стол ведения документации
	шт.
	1

	5
	Стол охранника
	шт.
	1

	6
	Конференц кресло
	шт.
	6

	7
	Сейф
	шт.
	2

	8
	Трехместные кресла перфорированные
	шт.
	4

	1.2. Технические средства обучения

	12
	Мультимедийный проектор с экраном (интерактивная доска, монитор)
LED телевизор DEXP A 751 c мобильной стойкой TS1881
	комплект
	1

	14
	МФУ LaserJet Pro MFP M428fdw
	шт.
	1

	16
	Ламинатор BRAUBERG SILVER MAX A4
	шт.
	1

	17
	Веб-камера Logitech C925e 1920х1080 со штативом
	шт.
	1

	18
	Конструктивно  сходные  изделия:

	
	пистолет
	шт.
	1

	
	длинноствольное оружие
	шт.
	1

	2. Методические материалы

	1
	Учебно-методическое пособие по Программе  печатные издания, плакаты, электронные учебные материалы, тематические фильмы)
	комплект
	15

	3. Условия для проведения стрельб

	1
	-гражданское огнестрельное длинноствольное гладкоствольное оружие Сайга - 410К-02
	ед.
	2

	
	- гражданское огнестрельное короткоствольное нарезное оружие МР-79-9ТМ
	ед.
	3

	
	Мишени, используемые в ходе выполнения упражнений учебных стрельб (мишень грудная № 4)
	шт.
	по одной на обучающегося для каждого учебного упражнения

	2
	Информационный стенд

	
	Закон Российской Федерации от 7 февраля 1992 г. № 2300-1 «О защите прав потребителей»
	шт.
	1

	
	 Копия лицензии на осуществление образовательной деятельности с соответствующим приложением 
	шт.
	1

	
	Копия листа записи Единого государственного реестра юридических лиц
	шт.
	1

	
	Копия Устава АНО «Школа охраны 42»
	шт.
	1

	
	Программа подготовки 
	шт.
	1

	
	Учебный план 
	шт.
	1

	
	Календарный учебный график 
	шт.
	1

	
	Расписание занятий 
	шт.
	1

	
	Книга жалоб и предложений 
	шт.
	1

	
	Адрес официального сайта в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 
	шт.
	1



[bookmark: bookmark5]



III. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа предусматривает изучение следующих учебных дисциплин:
1. Теоретическая подготовка;
2.  Специальная физическая подготовка;  
3.  Спортивно-техническая подготовка;
4. Психологическая подготовка;
5. Участие в соревнованиях. Итоговая аттестация


Cодержание Программы:

1. Календарный учебный график;
2. Учебный план; 
3. Тематические планы и программы учебных дисциплин;
4. Оценочные материалы.

[bookmark: bookmark6]3.1. Календарный учебный график Программы
	Календарный
месяц
	Даты начала и окончания
обучения по программе
	День
освоения
	Дисциплины программы и количество часов

	Январь - декабрь
	Дата проведения теоретических и
практических занятий по мере формирования групп
(в течение всего календарного года)
	4 дня
	Теоретическая подготовка;
Специальная физическая подготовка;  
Спортивно-техническая подготовка;
Психологическая подготовка;
5. Участие в соревнованиях




3.2. Учебный план Программы


	№
п/п
	Наименование
дисциплин
	Общая трудоемкость (час)
	Обязательные аудиторные занятия (час)
	Самост. работа
	Форма контроля

	
	
	
	Всего
	Лекции
	Прак. занятитя
	
	

	1
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	4
	2
	-
	-

	2
	Специальная физическая подготовка
	6
	6
	1
	5
	-
	-

	3
	Спортивно-техническая подготовка
	14
	14
	2
	12
	-
	-

	4
	Психологическая подготовка
	2
	2
	1
	1
	-
	-

	5
	Участие в соревнованиях
	2
	2
	
	2
	-
	-

	Итоговая аттестация
	
	
	
	
	-
	

	Итого:
	30
	30
	8
	22
	-
	




	



3.3. Тематические планы и программы учебных дисциплин

3.3.1. Тематический план учебной дисциплины Теоретическая подготовка

	
№ п/п
	
Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	Из них:

	
	
	
	Лекции
	Практ. занятия

	1
	Оружие, боеприпасы, снаряжение стрелка
	1
	0,5
	0,5

	2
	Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб
	1
	0,5
	0,5

	3
	Техника выполнения выстрела из различных видов оружия. Тактика стрельбы
	3
	1
	2

	4
	Правила соревнований. Их организация и проведение
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого
	6
	2,5
	3,5




3.3.2. Программа учебной дисциплины Теоретическая подготовка

Тема 1. Оружие, боеприпасы, снаряжение стрелка.

Общие сведения об оружии, используемом в пулевой стрельбе. Заводы-изготовители. Устройство, взаимодействие частей и механизмов винтовок и пистолетов. Разборка и сборка оружия. Прицельные приспособления. Светофильтры. Особенности спусковых механизмов оружия разных видов.  Отладка и индивидуальная подгонка оружия. Характерные неисправности оружия, их устранение. Требования и ограничения, предъявляемые правилами соревнования. Уход за оружием, условия его сохранения.
Патроны, пульки. Отработка комплекса «патрон – оружие»: подбор патронов и пулек. Марки видов оружия, патронов и пулек.
Одежда: стрелковая куртка, стрелковые брюки, обычный брючный ремень, одежда под курткой и брюками, обувь, стрелковая перчатка (рукавица). Подгонка одежды. Требования и ограничения, предъявляемые правилами соревнований. Подстилка, коврик, подголенник, зрительная труба. Мишени, их размеры.
Антифоны. Их значение для стрелка. Зрительные оптические трубы, их устройство.
Мишени. Размеры и конфигурация для выполнения различных стрелковых упражнений.

Тема 2. Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб.

Правила поведения стрелка в тире, на линии огня. Порядок выдачи и получения оружия. Порядок обращения с оружием на линии огня, до и во время стрельбы, во время чистки оружия. Порядок выдачи стрелкам патронов на тренировках и соревнованиях, учет их расходования.
 Правила переноса оружия и обращения с ним на стрельбище. Правила транспортировки оружия к месту проведения соревнований. Меры обеспечения безопасности во время тренировок и соревнований, проводимых на стрельбищах.
Ответственность по обеспечению мер безопасности при организации и проведении стрельб. Обязанности, ответственность и контроль руководителя стрельбы по обеспечению мер безопасности при организации проведении занятий по стрелковому спорту в тире и на стрельбище.

Тема 3. Техника выполнения выстрела из различных видов оружия.  Тактика стрельбы.

Цели и задачи технической подготовки в пулевой стрельбе. Роль технической подготовки в достижении высокого мастерства. Основные элементы техники выполнения выстрела.
Изготовка. Основные понятия изготовки к стрельбе. Роль двигательного аппарата и нервной системы человека в обеспечении неподвижности тела при изготовке к стрельбе. Особенности изготовки в зависимости от положения для стрельбы или вида упражнения. Значение однообразия изготовки.
Прицеливание. Сущность прицеливания. Особенности прицеливания с открытым, диоптрическим и оптическим прицелом. Определение СТП, поправки, вносимые в прицельные приспособления для совмещения СТП с центром мишени. Индивидуальный подбор прицельных приспособлений. Ошибки, допускаемые при прицеливании. Глаз и его работа во время прицеливания.
Управление спуском. Плавность, усилие, ускорение. Разные способы управления спуском. Умение управлять спуском при неблагоприятном сочетании остальных элементов выстрела. Типовые ошибки, допускаемые при нажиме на спусковой крючок, и способы их устранения.
Дыхание. Необходимость задержки дыхания во время стрельбы. Варианты задержки дыхания. Дыхательный режим стрелка. Гипервентиляция, задержка дыхания на фоне различных уровней жизненной емкости легких стрелка.
          Техника выполнения выстрела из винтовки по круглой мишени.
Виды изготовок. Положение корпуса, рук, ног, головы при стрельбе из различных видов изготовки. Варианты изготовок для стрельбы из положения лежа с упором. Лежа с применением ремня. Стоя, с колена. Технические особенности каждого варианта изготовки при стрельбе лежа, с колена, преимущества, недостатки. Особенности работы костно-мышечного аппарата в различных видах и вариантах изготовки. Выбор изготовки для стрелков с непропорциональным телосложением.
Спуск курка. Трудности, возникающие при спуске курка. Условия, обеспечивающие правильный спуск курка. Способы управления спуском курка. Характерные ошибки, допускаемые при спуске курка и меры борьбы с ними. Особенности управления спуском курка в зависимости от характера и натяжения спускового механизма.
          Техника выполнения выстрела из пневматического оружия
Изготовка, хватка, прицеливание, управление спуском. Особенности изготовки, прицеливания при стрельбе из различного оружия.
Тактика стрельбы. Понятие о тактике. Тактика выполнения различных упражнений из винтовки и пистолета. Темп и ритм стрельбы. Перерывы в ходе стрельбы и варианты отдыха в перерывах. Стрельба при ветре, при перемене освещения. Стрельба пробными выстрелами. Профилактический осмотр оружия, подготовка патронов, одежды и обуви. Выбор места на огневом рубеже. Разминка.
Анализ техники и тактики стрельбы сильнейших стрелков.
Разработка тактических вариантов выполнения упражнений в зависимости от сложившихся обстоятельств, условий. Анализ личной техники и тактики. Совершенствование тактики стрельбы в процессе тренировочных занятий и соревнований.

Тема 4. Правила соревнований. Их организация и проведение.

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и проведению соревнований. Оборудование мест проведения соревнований и требования к ним. Порядок выполнения упражнений. Обязанности стрелка на соревнованиях, оборудование тира для стрельбы и инвентарь. Правила поведения стрелка на соревнованиях, обращение с оружием до, после и во время соревнований.

 3.3.3. Тематический план учебной дисциплины Специальная физическая  подготовка

	
№ п/п
	
Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	Из них:

	
	
	
	Лекции
	Практ. занятия

	1
	 Изометрические упражнения
	4
	1
	3

	2
	 Комплекс профилактических упражнений для выполнения после тренировок

	1
	
	1

	3
	Комплекс упражнений на исправление сутулой осанки

	1
	
	1

	Итого
	6
	1
	5




3.3.4. Программа учебной дисциплины Специальная физическая подготовка

Тема 1. Изометрические упражнения.

В практике применяются с усилием, либо 80% от максимальной силы длительностью в 4-5 сек. На каждую мышечную группу, либо 40% - длительностью в 15-20 сек. Упражнения повторяются 5-8 раз ежедневно.

Упражнения для мышц кисти и пальцев
1. Пальцы вытянуть с напряжением.
2. Развести их с напряжением.
3. С силой нажимать кончиками пальцев поочередно на подушечку большого пальца.
4. С силой сжимать и разжимать кисти в кулак (или сжимание резинового кольца).
5. Большим пальцем с силой нажимать на мизинец.
6. Большим пальцем с силой нажимать на указательный.
7. Прижать ладони друг к другу, локти развести в стороны. С силой нажимать ладонями рук друг на друга.
8. Кисти рук на уровне головы, с усилием нажимать на неподвижную опору.

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса
1. Сжать кисти в кулак и в таком положении нажимать суставами пальцев, затем тыльной стороной и, наконец, боковыми сторонами кулака на поверхность стола.
2. То же самое упражнение проделывать под крышкой стола давлением снизу вверх.
3. Обхватить кистью левой руки предплечье правой и кистью правой руки – предплечье левой, затем вращать кисти в разных направлениях.
4. С силой прижать плечи к туловищу.
5. Прижать плечо противоположной рукой к туловищу, затем пытаться его отвести.
6. Сцепить пальцы замком, локти развести в сторону. Растягивать кисти в разные стороны.

Упражнения для затылочных и плечевых мышц
1. Кисти в замок на лбу, голову с усилием наклонять вперед.
2. Кисти в замок на затылке, голову с усилием отводить назад.
3. Голову с усилием наклонять в сторону, кистями сдерживать наклон головы.
4. Зафиксировать вертикальное положение головы кистями и пытаться поворачивать ее направо и налево.
5. Удерживая кистью правой руки противоположное плечо, одновременно пытаться его отвести. То же самое выполняется другой рукой.

Упражнения для мышц спины и ног
1. Соединить кисти рук за спиной, напрягать мышцы спины и рук.
2. Опираясь спиной и кистями рук на внутреннюю сторону дверной рамы, отталкиваться ногами от противоположной стороны.
3. Из положения стоя ноги врозь. Медленно разводить ноги в стороны.
4. Из положения лежа на животе, прогнувшись, захватить кистями рук голеностопный сустав, пытаться прогнуться.

Дыхательные упражнения

	№
	Содержание упражнений
	Дозировка

	1.
	Медленный вдох, руки      Медленный выдох, руки
вверх через стороны         вниз через стороны
	3-4 раза

	2.
	Резкий вдох, руки вверх     Медленный выдох, руки
через стороны                    вниз через стороны
	3-4 раза

	3.
	Вдох-задержка дыхания     Медленный выдох, руки
на определенное время      вниз через стороны
«до отказа», руки вверх
через стороны
	3-4 раза

	4.
	Глубокий вдох, руки          Резкий выдох, руки вниз
вверх через стороны          через стороны
	3-4 раза

	5.
	Медленный глубокий вдох.   Медленный выдох,
Руки вверх через стороны    задержка дыхания «до
                                                Отказа», руки вниз 
                                                 Через стороны
	3-4 раза

	6.
	Неглубокое дыхание,          Поверхностное дыхание
2-3 глубоких дыхатель-        2-3 дыхательных  цикла                     
ных цикла, на вдохе             задержка дыхания на
задержка дыхания на           5-7сек., поверхностное
5-7сек., поверхностное        дыхание
	2-3 раза



Упражнение на координацию движений
  На оружии укрепить проволоку так, чтобы она проходила через кончик мушки и была длиннее ствола на 10 см., занять одно из положений для стрельбы так, чтобы расстояние от кончика проволоки до обреза мишени равнялось 2-3 см., и, слегка наклоняясь вперед, стараться удержать конец проволоки в точке (районе) прицеливания, не касаясь мишени. По мере тренированности уменьшать точку (район) прицеливания.

Упражнения на равновесие
1. И.П. – основная стойка, оружие держать перед собой, вытянуть руки с оружием вперед, поднять правую ногу, согнутую в колене, стоять 15-20 сек. Повторить то же самое, подняв левую ногу.
2. И.П. – основная стойка, оружие держать перед собой, вытянуть руки с оружием вперед, повернуть корпус вправо, стоять 203сек. Повторить то же самое с поворотом корпуса влево.
3. Выполнить первое и второе упражнения подряд, не возвращаясь в исходное положение после первого упражнения.
4. И.П. – ноги на одной линии. Носок сзади стоящей ноги касается пятки впереди стоящей ноги, оружие держать в положении для стрельбы. Стоять 15сек., затем сделать 10 шагов вперед, сохраняя исходное положение.

Подводящие и подготовительные упражнения
1. Длительное нахождение в позе изготовки без оружия (с колена), с оружием (лежа, стоя, с колена) без прицеливания.
2. Длительное нахождение в позе изготовки с утяжеленным оружием без прицеливания
3. Длительное удержание оружия в (точке) районе прицеливания
4. То же с оптическим прицелом (для винтовочников) или с удлиненной линией прицеливания (для пистолетчиков)
5. То же с утяжеленным оружием
6. То же с измененной балансировкой
7. Имитация выстрела

Упражнения, снимающие тренировочные нагрузки
Согласно исследованиям ученых-медиков, даже одноразовая тренировочная нагрузка влечет за собой некоторые изменения в состоянии осанки (отклонение позвоночного столба от нормы в пределах 1-4 градусов). Причем, эти отклонения сохраняются довольно длительное время. При регулярных занятиях это может привести к необратимым изменениям скелета.
Эффективным средством профилактики и устранения искривления позвоночника являются специальные упражнения под действием которых в организме спортсмена достаточно быстро происходит восстановление естественного положения позвоночного столба. 
-вис на перекладине в течении 2-3 минут,
-раскачивание в висе 3-2 минуты, 
-вытягивание туловища в висе,
-повороты туловища вправо и влево вокруг продольной оси в висе,
-«бросание» тела (подтянувшись на перекладине на слегка согнутых руках,  мгновенно расслабиться),
- передвижение вверх-вниз и вдоль гимнастической стенки только за чсет мышечной силы рук (без помощи ног).

Тема 2. Комплекс профилактических упражнений для выполнения  после тренировок

1. И.П.: Основная стойка.
Порядок выполнения: отвести руки в стороны, отвести прямую, правую ногу назад .
Время фиксации позы: 10-20 сек
2. И.П. Основная стойка.
Порядок выполнения: поднимать и поворачивать правое плечо внутрь.
Количество повторений: 5-10 раз

3. И.П. Основная стойка.
Порядок выполнения: опускать и поворачивать правое плечо наружу.
Количество повторений: 5-10 раз

4. И.П. Основная стойка.
Порядок выполнения: поднять правую руку в сторону ладонью вверх до горизонтального положения, другой рукой выполнять вращательные движения внутрь с отведением лопатки.
Количество повторений: 5-10 раз

Тема 3. Комплекс упражнений на исправление сутулой осанки

- И.п. лежа на спине согнуть ноги в коленях.
  прижаться к полу и затылком и всей площадью спины.
Время фиксации позы 10 сек.
- И.П. лежа на спине, руки согнуты в локтях.
Порядок выполнения: упираясь в пол локтями поднять плечи  напряжением мышц спины.
Время фиксации позы 10 сек.
-И.п. сидя на полу спиной к стене, ноги согнуты в коленях и подтянуты к груди.
Порядок выполнения:  опереться о стену руками и прогибаясь встать. Повторить 2-3 раза.
-И.П. сидя на полу , за спиной валик (или набивной мяч)
Порядок выполнения : опираясь спиной о валик  наклониться назад, запрокинуть голову и прогнуться, не отрывая таза от пола
Время фиксации позы 10 сек.









































3.3.5. Тематический план учебной дисциплины Спортивно-техническая подготовка

	
№ п/п
	
Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	Из них:

	
	
	
	Лекции
	Практ. занятия

	1
	Учебно-тренировочная подготовка
	14
	2
	12

	
	Итого
	14
	2
	12





	
3.3.6. Программа учебной дисциплины Спортивно-техническая подготовка

Тема 1. Учебно-тренировочная подготовка

Изучение и освоение основных элементов техники выстрела. 
Изучение и освоение прицеливания с открытым и диоптрическим прицелами и спуска курка при стрельбе. 
Изучение и освоение изготовки для стрельбы лежа с упора (для специализирующихся в винтовочных и пистолетных стрельбах), сидя с упора. Постановка дыхания в положении лежа (сидя) с упора с использованием «уровневой» мишени. 
Имитация целостного выполнения выстрела лежа (сидя) с упора. 
Тренировочная стрельба с упора на кучность по мишени № 7. 
Приобретение навыка в определении средней точки попадания (СТП) по 3-5 и более выстрелам, совмещения СТП с центром мишени. 
Тренировочные стрельбы с упора на результат, корректировка и самокорректировка стрельбы, изучение и совершенствование стрельбы из положения лежа с применением ремня (для винтовочников), из м/к пистолета по круглой мишени (для пистолетчиков). 
Имитационные тренировки. 
Тренировочные стрельбы по экрану. 
Тренировочные стрельбы на кучность. 
Тренировочные стрельбы на результат.
Понятие тактики в стрельбе. Участие в соревнованиях и разбор ошибок, проявившихся на них.




3.3.7. Тематический план учебной дисциплины Психологическая подготовка

	
№ п/п
	
Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	Из них:

	
	
	
	Лекции
	Практ. занятия

	1
	Формирование состояния, обеспечивающего достижение высоких спортивных результатов
	2
	1
	1

	Итого
	2
	1
	1




3.3.8. Программа учебной дисциплины Психологическая подготовка

	Виды
	Задачи

	1. Базовая психологическая подготовка
	1. Формирование правильной спортивной мотивации
2. Развитие волевых качеств
3. Овладение приемами саморегуляции психологических состояний
4. Развитие специализированных восприятий

	2. Психологическая подготовка к тренировке
	1. Сенсомоторное совершенствование общей психической подготовленности
2. Оптимизация межличностных отношений

	3. Психологическая подготовка к соревнованиям
	1. Использование идеомоторной настройки и подготовка стрелка на период соревнований
2. Формирование навыков волевого поведения на соревнованиях, способности к регуляции эмоционального состояния.


















3.3.9. Тематический план учебной дисциплины Участие в соревнованиях


	
№ п/п
	
Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	Из них:

	
	
	
	Лекции
	Практ. занятия

	1
	Участие в соревнованиях
	2
	
	2

	Итого
	2
	
	2



3.3.10. Программа учебной дисциплины Участие в соревнованиях



Обязанности стрелка на соревнованиях, оборудование тира для стрельбы и инвентарь. Правила поведения стрелка на соревнованиях, обращение с оружием до, после и во время соревнований.

	№
	Наименование соревнований
	УТ

	1.
	Классификационные 
	Х

	2.
	Первенство организации
	Х

	3.
	Первенство города, чемпионат города
	Х

	4.
	Первенство области
	Х




IV. Итоговая аттестация по Программе.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта не сопровождается итоговой аттестацией и выдачей документа об обучении.

V. Оценочные материалы.

          Итоговое занятие проводится в форме семинара где повторяется изученный материал и рассматриваются результаты выполнения упражнений практических стрельб, правильность техники выполнения выстрела: изготовка, хватка, прицеливание, управление спуском, дыхание.
         Оцениваются соблюдение техники безопасности при обращении с оружием во время учебных стрельб и результаты выполнения упражнений практических стрельб.




VI. Перечень методической литературы.

1. Пулевая стрельба: программа. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва, школ высшего спортивного мастерства. – М.: Советский спорт, 2005. 
2. Ильин Е.П. Психофизиология физического воспитания. М., Просвещение, 1980.
3. Кинль В.А. Пулевая стрельба. М., Просвещение, 1989.
4. Полякова Т.Д. Формирование двигательных навыков стрелка. Учебное пособие. М., ИПП Госэкономплана РБ, 1993.
5. Пулевая стрельба. Программа для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ Олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства. М., 1977.
6. Пулевая стрельба. Поурочная программа для детско-юношеских школ и специализированных детско-юношеских школ Олимпийского резерва. М., 1985.
7. Пулевая стрельба. Правила соревнований. М., Рассвет, 1995.
8. Пуллым Билл, Т. Хейненкрат Фрэнк. Спортивная стрельба из винтовки. М., ФиС, 1991.
9. Судаков Ю.П. Пулевая стрельба. Челябинск, «АТОКСО», 1994.
10. Физиология человека. М., ФиС, 1975.
11. Юрьев А.А. Пулевая стрельба. М., ФиС, 1973.
12. Жилина М.Я. Методика тренировки стрелка-спортсмена.
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